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наук О. А. Ильина является первой в нашей специальной литерату-
ре, целиком посвященной вопросам психологии парусного спорта. 
На многочисленных примерах автор рассматривает специфику со-
ревновательной деятельности спортсмена в рамках современной 
теории конфликта, анализирует психологические основы тактиче-
ского мышления гонщика. В книге описываются методы изучения 
психологии конкурентов, подчеркивается важность самопознания, 
анализируются методы самоконтроля и самоуправления в гонке. От-
дельные главы посвящены проблемам экипажа / команды как субъ-
ектов соревновательной деятельности. В двух заключительных гла-
вах подробно обсуждаются практические вопросы взаимодействия 
конкурентов в ходе соревнования, показана связь психологии и так-
тики. В приложении дается краткий очерк современного состоя-
ния психологической подготовки в системе тренировки гонщиков-
олим пийцев высшей квалификации.

Первое издание книги состоялось в 2001 г., тираж ее оказался очень 
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спортом.
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Легенды Парусного спорта,
Герои Наших Дней
Именной указатель

ФИО Страна Глава Страница

Андрей Арбузов Россия 1 17

Андрей Балашов Россия 4 92

Джон Бертранд Австралия 3 78

Борис Будников Россия 7 170

Эд Бэйрд США 2 38

Торбен Граэль Бразилия 7 224

Гарри Джобсон США 7 180

Валентин Завадников Россия 1 25

Дэннис Коннер США 2 50

Расселл Куттс Н. Зеландия 5 127

Лижия Ксю Китай 9 211

Виктор Коваленко Австралия 8 196

Светлана Кротова Россия 5 116

Фредерик Лёф Швеция 6 147

Владимир Любомиров Россия 8 191

Валентин Манкин Италия 1 14

Яин Перси Англия 6 134

Тимир Пинегин Россия 6 141

Виктор Потапов Россия 2 42

Хуберт Раудашль Австрия 10 238

Роберт Шайдт Бразилия 10 233

Георгий Шайдуко Россия 4 100

Йохен Шуманн Германия 4 98

Бен Эйнсли Англия 3 82

Пауль Эльвстрем Дания 3 66




